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Producto con certificado antidoping

SPORT NUTRITION

HyperGel 45 Salty

GEL ENERGETICO ALTO EN CARBOHIDRATOS

CON UN EXTRA DE SAL
CACAHUETE SALADO

+ Con 400 mg de SODIO por gel (1,35% de Sal marina)
+ Aporta 45 g de Carbohidratos

+ Mezcla de Maltodextrina y Fructosa en ratio 1:0,8

+ Con certificado antidoping por Informed-Sport

+ Increible y Original Sabor. Con Textura agradable

+ Maxima absorcién y digestibilidad

« Apto para Veganosy libre de alérgenos

En Crown Sport Nutrition hemos pensado en todos aque-
llos atletas que necesitan un aporte mayor de carbohidra-
tos durante la practica deportiva, por eso hemos desarro-
llado la linea de productos Hyper. Con ellos se pueden
alcanzar facilmente consumos superiores a los 60 g/hora
de carbohidratos.

Dentro de esta linea tenemos HyperGel 45 Salty, un gel
energético de la mas alta calidad y con una composicién
ideal de hidratos de carbono y alta cantidad de sodio,
nutrientes necesarios para mejorar el rendimiento tanto
de los entrenamientos como de las competiciones de larga
duracién y/o alta intensidad. Este gel salado tnico te pro-
porcionara 45 g de carbohidratos mas un ALTO aporte de
400 mg de SODIO.

HyperGel 45 Salty contiene la mezcla idénea, segun la
ciencia, de hidratos de carbono, Maltodextrina y Fructosa,
en ratio 1,25:1 (comunmente conocido como 1:0,8). Se ha
demostrado que en ejercicios prolongados el uso de car-
bohidratos que se absorben en el intestino por diferentes
transportadores (conocidos como GLUT) es la Unica forma
de aumentar la tasa de asimilacién y oxidacién de hidratos
de carbono exégenos por encima de los 60 g/hora (Currell,
K. etal., MSSE. 2.008; Earnest, C.P. et al., JSCR. 2.004). Para
ello las investigaciones dicen que lo ideal es combinar una
fuente que aporte glucosa (en nuestro caso maltodextrina)
con otra que aporte fructosa.

¢Por qué combinarlos en ratio 1,25:1 (1:0,8) y no en el
clasico 2:1 u otro?

Porque las uUltimas investigaciones han demostrado que
con este ratio conseguimos la.maxima oxidacién de hidra-

tos de carbono exdgenos, es decir, que nuestro cuerpo

obtenga la maxima eficiencia energética de los carbohidra-
tos consumidos (74% de eficiencia) (Rowlands, D.S. et al.,

SM. 2.015).

¢Por qué utilizar Maltodextrina como fuente de glucosa
y no otra?

Porque, segun la bibliografia cientifica existente a dia de
hoy, parece ser la mejor fuente cuando lo que se busca

es una alta eficiencia en el uso de glucosa exégena, sobre
todo cuando queremos que los aportes de carbohidratos
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sean elevados (> 60 g/h). Usandola conseguimos la maxima
oxidacion de hidratos de carbono exdgenos frente a otras
fuentes de glucosa como la ciclodextrina (Cluster Dextrin®)
o la isomaltulosa (Palatinose®).

La ciclodextrina o dextrina ciclica altamente ramificada
(Cluster Dextrin®, como patente mas reconocida) parece
interesante a nivel osmético para evitar el posible malestar
intestinal, pero a nivel de eficiencia energética, a dia de hoy
no hay evidencia cientifica que demuestre que es mejor.

La isomaltulosa (Palatinose®, como patente mas recono-
cida), por una parte, es una fuente de glucosay fructosa,
por lo que no es puramente una fuente de glucosa, pero al
margen de eso, por otra parte los estudios han demostrado
que su eficiencia energética es menor frente a otros carbo-
hidratos (41% menor vs sacarosa, por ejemplo) (Achten, J.
et al., JN. 2.007), es decir, que parte de lo que se consume
no se utiliza como fuente de energia (siempre dentro del
contexto de toma durante la practica deportiva), por lo que
no parece muy légico tomar un carbohidrato que parte de
él no se va a utilizar para aportarnos energia, que es justo
lo que buscamos al consumir este tipo de producto.

A parte de por su alta eficiencia energética, comentada
anteriormente, el emplear maltodextrina frente al uso de la
glucosa como propia fuente de glucosa, también tiene que
ver con que el uso de este ingrediente es mds favorable a
nivel osmatico por ser una molécula de mayor tamafio, lo
que disminuye la osmolalidad de la mezcla y esto minimiza
el posible malestar gastrointestinal que puede producirse
con el consumo elevado de carbohidratos durante el es-
fuerzo fisico (Rowlands, D.S. et al., SM. 2.022).

La conclusion es que a nivel de eficiencia energética tanto
la glucosa como la maltodextrina son similares, por lo que
podriamos usar cualquiera de las 2, pero a nivel osmético
(para evitar problemas gastrointestinales) es mas favorable
el uso de la maltodextrina.

A modo de resumen y como conclusién sobre los hidra-
tos de carbono empleados, en el marco de los productos
con una alta concentracién de carbohidratos para tomar
durante el esfuerzo, lo mas importante es que la eficiencia
energética de los hidratos de carbono exégenos consu-
midos sea maxima y minimizar al maximo los problemas
gastrointestinales y, seglin la ciencia, a dia de hoy, esto solo



se consigue combinando estas 2 fuentes de carbohidratos
(Maltodextrina/Fructosa) y en las proporciones comen-
tadas de 1,25:1 (mas cominmente conocida como 1:0,8)
(Rowlands, D.S. et al., SM. 2.022).

Para esta version salada (SALTY) hemos afiadido un EX-
TRA del mineral Sodio (Na), aportando mas cloruro sédico
en forma de Sal marina. El sodio es el electrolito mas
importante durante la practica deportiva, porque es el que
mas perdemos con el sudor y es fundamental para man-
tener la hidratacidon durante la actividad fisica (Panel NDA.
EFSA Journal. 2.011), ademas en este caso, en la versién
SALTY, aumentamos la sal hasta llegar a los 400 mg de
Sodio por gel, no solo para optimizar la hidratacién, sino

para facilitar también el cambio en la boca del sabor dulce
al salado lo que supone un plus a nivel mental durante la
practica deportiva.

iTextura ideal!

El handicap que tienen los geles de este tipo, es decir, los
que contienen una alta cantidad de carbohidratos, es la
textura, que suele ser muy densa y/o arenosa, por lo que a
veces es dificil de tragar y se ha de acompafiar con abun-
dante cantidad de agua. En nuestro caso, hemos consegui-
do hacer un gel de textura fluida que no te costara tragar.

Y sin olvidar que HyperGel 45 Salty es 100% seguro al te-
ner la certificacién antidoping por el Informed-Sport.

Ingredientes (sabor Cacahuete Salado): Agua, (34,5%) maltodextrina, (27,5%) fructosa, sal marina (cloruro sédico),
aroma, corrector de acidez: acido citrico; conservador: sorbato potasico.
Modo de empleo: En funcién de las necesidades individuales, en cuanto al aporte de carbohidratos, se puede tomar de

un gel cada intervalo de 20, 30 0 45 minutos.
Consejos profesionales:

+ Para superar facilmente los 60 g/hora de carbohidratos puedes combinar libremente cualquiera de los produc-
tos de la linea Hyper: HyperDrink 90, HyperGel 45, HyperBar 45 o HyperGel 30.
+ *Para llegar a consumir esas altas ingestas de carbohidratos recomendamos entrenar el estdbmago y consultar con

un nutricionista deportivo.

+ Para tener una hidratacién 6ptima es necesario beber como minimo entre 400 y 600 ml durante la actividad fisi-
ca, bien sea en forma de agua o de una bebida deportiva como Isodrink & Energy que ademas aporta sales minera-

les y un extra de carbohidratos.

+ Si el ambiente es muy caluroso y/o himedo: para mantener una correcta hidratacién ademas de la ingesta de
liqguido comentada en el punto anterior, es necesario un aporte extra de sales, por lo que se recomienda ingerir
aprox. 1 capsula de PRO Salt Caps cada 60 minutos (1 h) de actividad fisica. También se puede ir combinando con el
sabor Salty (Cacahuete Salado) que aporta 400 mg de Sodio por gel.

Sabores disponibles SIN Cafeina: Neutro (Sin sabor afiadido), Limén y Cacahuete Salado (versién Salada).
Sabores disponibles CON Cafeina: Neutro (Sin sabor afiadido), Fresa y Mokka.

Formatos disponibles: Geles de 75 gy cajas con 10 geles.

INFORMACION NUTRICIONAL Por 100 g Por Gel (75 g)
Energia 1.023 Kk 767 K

241 Kcal 181  Kcal
Grasas 0,0 0,0

+ de las cuales saturadas

0,0 0,0

Hidratos de Carbono

g g
g g
60,3 g 452 g
g g
g g
g g

+ delos cuales azlcares 29,7 22,3
Proteinas 0,0 0,0
Sal 1,35 1,00

+ dela cual Sodio

540 mg 400 mg
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