CROWN

SPORT NUTRITION

HMB 3800

HMB CALCICO DE ALTA CALIDAD EN CAPSULAS

+ Alta cantidad de HMB calcico: 950 mg/capsula

* Proporcionando mas de 810 mg de HMB puro por capsula

+ Facil de consumir: 4 capsulas diarias
+ Cientificamente probado

HMB 3800 es puro HMB calcico en cdmodas capsulas. El
HMB (B-hidroxi-B-metilbutirato) es un metabolito deriva-
do del mas importante de los tres aminoacidos de cadena
ramificada, la Leucina.

En las células musculares, el HMB actlia como intermedia-
rio metabdlico, amplificando la capacidad de produccién de
energia, estimulando la sintesis de proteinas y reduciendo
su catabolismo. Ademas, el HMB constituye una molécula
precursora del colesterol intracelular que mejora la integri-
dad de la membrana celular al reducir su disrupcién duran-
te el ejercicio y ayudar a maximizar la absorcién de nutrien-
tes durante y después de los entrenamientos. El aumento
de los niveles intracelulares de HMB se ha relacionado con
mejoras en los procesos de recuperacion, reconstruccion y
crecimiento muscular.
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La suplementaciéon con HMB antes del ejercicio o durante
el dia:

- Acelera los procesos de recuperacion entre entrenamien-
tos intensos y prolongados.

- Optimiza la ganancia de masa muscular en el entrena-
miento de fuerza.

- Maximiza la pérdida de grasa y mantiene la masa magra
durante la realizacién de dietas hipocaléricas.

Para observar los beneficios, la suplementacién debe
extenderse por un minimo de 2 a 3 semanas en los no en-
trenados y hasta 6 semanas en los mas entrenados.

Y como todos los productos de Crown Sport Nutrition® con
la maxima calidad.

Ingredientes: Hidroximetilbutirato calcico anhidro, anti-aglomerantes: estearato de magnesio, didxido de silicio; fosfa-

to calcico. Cobertura: capsula de gelatina bovina.

Puede contener trazas de crustaceos, pescado, soja y leche (incluyendo lactosa).

Modo de empleo: para favorecer las adaptaciones al entrenamiento, optimizar la recuperacion y atenuar el catabolis-
mo inducido por entrenamientos intensos y prolongados, tomar 4 capsulas aprox. una hora antes del entrenamiento.
Los dias de no entrenamiento, tomar las 4 capsulas divididas en desayuno, comida y cena.

Formatos disponibles: bote de 120 capsulas.

INFORMACION NUTRICIONAL Por capsula Por toma (4 capsulas)
HMB Célcico 950 mg 3.800 mg
+ delos cuales HMB 811,3 mg 3.245 mg
+ delos cuales calcio 138,8 mg 555 mg

CROWN

Colaboradores:

A\ UNIVERSITY
%Y GREENWICH

@ crownsportnutrition.com
DQinfo@crownsportnutrition.com
@crownsportnutrition

9 crownsportnutrition

y @crownsnutrition
L]
IN Crown Sport Nutrition




