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SPORT NUTRITION

Sequential Protein

MEZCLA PREMIUM DE 3 PROTEINAS CON DIFERENTES

VELOCIDADES DE ABSORCION

« Con 3 tipos de proteinas lacteas: WPIH, WPCy MC
+ 79% de Proteinas

+ 21 gde Proteina por toma

« Absorcién duraderay secuencial

+ Solubilidad inmediata y delicioso sabor

Sequential Protein es una mezcla premium de tres proteinas
de la leche, proteina de suero aislada e hidrolizada (WPIH),
concentrado de proteina de suero (WPC) y caseina micelar
(MC), cada una con una velocidad de absorcién diferentey en
una proporcién entre ellas de 1:1:1.

Los 3 ingredientes de Sequential Protein son la aclamada
proteina de suero aislada e hidrolizada (Optipep® Sports 90)
con una velocidad de absorcién ultrarrapida, el concentrado
de proteina de suero con una velocidad media y la caseina

Sequential
Protein

micelar, la mejor caseina del mercado, con un baja velocidad
de absorcion y prolongada en el tiempo.

Investigaciones recientes han encontrado que las proteinas
con diferentes tasas de absorcidon pueden ser mas efectivas
incluso que la proteina hidrolizada en el post entrenamiento
(Reidy et al., JN. 2.013; Reidy et al., JAP. 2.014). También es un
producto para tomar entre comidas y antes de acostarse para
prevenir el catabolismo muscular por su accién secuencial y
prolongada en el tiempo.

Y como todos los productos de Crown Sport Nutrition® con un sabor, solubilidad y digestibilidad espectaculares.

Ingredientes (Fresa): (32%) Proteinas de suero de leche aisladas e hidrolizadas (Optipep® Sports 90) (emulsionante:
lecitina soja), (32%) concentrado de proteinas de suero de leche (emulsionante: lecitina de soja), (32%) caseina micelar,
aroma, zumo de remolacha concentrado, edulcorante: sucralosa.

Contiene leche (incluida lactosa) y soja.

Modo de empleo: mezclar 27 g (1 cazo) de producto con 250 ml de agua y tomarlo preferiblemente entre horas o antes
de dormir. En los dias de no entrenamiento se puede tomar como una fuente adicional de proteinas.

Sabores disponibles: Chocolate y Fresa.

Formatos disponibles: bote de 918 g (34 porciones de 27 g).

INFORMACION NUTRICIONAL Por 100 g Por porcionde 27 g
Energia 1580 KJ 427 K
373  kcal 101 kcal
Grasas 38 g 1,0 g
+ delas cuales saturadas 20 g 05 g
Hidratos de Carbono 57 g 1.5 g
« delos cuales azlcares 17 g 05 g
Proteinas 79 g 21 g
Sal 1.3 g 036 g
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